
Infoblatt: HAMMER NACHT 2026 – Das Hammerballturnier 

Der Abend vor Auffahrt gehört dem Hammerball! Hier findet ihr alle wichtigen Informationen zu 

unserem Turnier. Spiel, Spass und Fairplay stehen an erster Stelle. Wir freuen uns auf euch! 

Die wichtigsten Eckdaten 

• Wann: Mittwoch, 13. Mai 2026 (Nacht vor Auffahrt), von 20:00 bis 24:00 Uhr 

• Wo: Dreifachhalle Beringen 

• Wer: Mitmachen kann jeder ab 14 Jahren 

• Kosten: 20 CHF pro Team (Zahlbar bequem per Twint oder Banküberweisung) 

 

Verpflegung & Party 
Auch neben dem Spielfeld ist für alles gesorgt: 

• Essen: Wer Hunger mitbringt, wird bestens versorgt. Wir bieten sowohl Snacks als auch 

richtiges Essen zum Verkauf an. 

• Getränke & Musik: Es gibt einen Barbetrieb (inklusive alkoholischer Getränke) und ein DJ 

sorgt bis 24 Uhr für die perfekte Turnier- und Partystimmung! 

 

Teams & Anmeldung 

• Teamgrösse: Gespielt wird mit 6 Spieler/innen auf dem Feld. 

• Kategorien: Es gibt drei Kategorien. Wählt zwischen einem reinen Frauen-Team, einem reinen 

Männer-Team oder einem Mixed-Team (bei Mixed ist die Aufteilung von Frauen und Männern 

völlig egal). Wichtiger Hinweis: Es kann im Vorfeld nicht garantiert werden, dass reine 

Frauen-Teams nicht auch gegen Männer-Teams spielen. Die genaue Einteilung der Spiele wird 

im Verlauf der Anmeldung anhand der Anmeldezahlen angeschaut. 

• Anmeldung: Bitte meldet euer Team direkt hier an: Anmeldung 

 

Spielbetrieb & Regeln (Kurzfassung) 
Gespielt wird nach unseren offiziellen Hammerball-Regeln. Die kompletten Regeln findet ihr auf der 

Website. 

• Das Ziel: Zwei Teams versuchen, alle Gegenspielenden mit Bällen abzuwerfen. 

• Spielzeit: Ein Spiel dauert maximal 6 Minuten. Nach 3 Minuten werden die Seiten 

gewechselt, und das Spiel wird von neu begonnen. Ist ein Team vorher komplett draussen, 

endet das Spiel sofort. 

• Der Start: Alle stehen mit dem Rücken an der eigenen Wand. Auf Pfiff dürfen max. 3 

Spielende pro Team zur Mitte sprinten. Bälle dürfen nur mit den Händen aufgenommen 

werden. 

• Treffer & Out-Zone: Der Ball muss direkt geworfen werden (nicht über Wand/Gitter). Pro 

Wurf ist nur 1 Person draussen. Achtung: Der Ball leitet, bedeutet, mit dem Ball abwehren 

https://forms.office.com/e/bTZ1Xg8Hpu


zählt gleich wie getroffen werden. Wer draussen ist, darf nicht ins Spiel eingreifen. Das heisst: 

Keine Bälle stoppen oder zurückwerfen. 

• Wiedereinstieg: Trifft dein Team jemanden, darf die Person, die am längsten draussen ist, 

wieder rein. 

• Schiedsrichter-Pflicht: Nach Spielende werden zwei Spieler eines Teams gebeten, für das 

anschliessende Spiel als Schiedsrichter auf dem Feld zu bleiben. 

• Spielplan: Dieser wird euch spätestens eine Woche vor dem Turnier zugesendet. Darauf sind 

dann auch genauere Infos zu den Schiedsrichter-Einsätzen ersichtlich. 

Fairplay & Sicherheit 

• Sicherheit geht vor Sieg! Wir wollen keine Verletzungen. 

• Es gilt: Kein überhartes Werfen. 

• Entscheidungen werden akzeptiert: Keine Diskussionen, Schiri entscheidet. 

• Erste Hilfe: Falls doch mal etwas passieren sollte, sind Samariter für euch vor Ort. 

 


